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1. Πίνακας Ανακοινώζεων 

2 Αλλαγές ζηις Οδηγίες Πλοσ 

3 Επικοινωνία με ηοσς αγωνιζόμενοσς 

4. Θζηός για ζήμαηα ζηην ζηεριά 

5. Αγωνιζηικός τεδιαζμός 

6. ήμαηα Κλάζης 

7. Πρόγραμμα Θζηιοδρομιών 

8. Περιοτή Θζηιοδρομιών 

9.  ημεία ηροθής 

10.  Εκκίνηζη 

11. Αλλαγή Επόμενοσ ημείοσ 

12. Σερμαηιζμός 

13. Υρονικά Όρια και Διάρκεια Αγώνα 

14. Αιηήζεις Ακροάζεων 

15. Κανονιζμοί Αζθαλείας 

16. Επίζημα κάθη Διοργάνωζης 

17.       Επαθλα 

18. Επιηροπή Αγώνων 

19. Επιηροπή Ενζηάζεων  



1 ΠΘΝΑΚΑ ΑΝΑΚΟΘΝΩΕΩΝ 

1.1 Ο επίζεκνο πίλαθαο αλαθνηλώζεσλ ηεο δηνξγάλσζεο ζα βξίζθεηαη ζηα γξαθεία ηνπ 

δηνξγαλσηή νκίινπ. Δπίζεο γηα ηελ δηεπθόιπλζε πξνπνλεηώλ/αζιεηώλ ζα ππάξρνπλ 

ελεκεξώζεηο  θαη ζηελ νκάδα ηνπ αγώλα ζην Viber κε ηελ νλνκαζία “notice board yiannis 

beis”.   

2 ΑΛΛΑΓΕ ΣΘ ΟΔΗΓΘΕ ΠΛΟΤ 

2.1 Οπνηαδήπνηε αιιαγή ζηηο Οδεγίεο Πινπ ζα αλαθνηλώλεηαη ζηνλ επίζεκν πίλαθα 

αλαθνηλώζεσλ, ηνπιάρηζηνλ 1 ώξα πξηλ από ην πξνβιεπόκελν πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα ηεο 

πξώηεο ηζηηνδξνκίαο ηεο εκέξαο πνπ ηίζεηαη ζε ηζρύ, εθηόο από νπνηαδήπνηε αιιαγή ζην 

πξόγξακκα ησλ ηζηηνδξνκηώλ, πνπ ζα αλαθνηλώλεηαη πξηλ από ηηο 20:00 ηεο πξνεγνύκελεο 

εκέξαο από απηήλ πνπ ηίζεηαη ζε ηζρύ. 

3 ΕΠΘΚΟΘΝΩΝΘΑ ΜΕ ΣΟΤ ΑΓΩΝΘΖΟΜΕΝΟΤ 

3.1 Ζ γξακκαηεία ησλ αγώλσλ  βξίζθεηαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ Ηζηηνπιντθνύ Οκίινπ Πόξην 

Ράθηε (Η.Ο.ΠΟ.Ρ.) 

Σειέθσλν Δπηθνηλσλίαο <6983820782, 6948059836> 

Email: iopordm@hotmail.com 

3.2 Ζ επηθνηλσλία κε ηελ Δπηηξνπή Αγώλσλ ζα γίλεηαη ζην θαλάιη VHF 72. 

4 ΗΜΑΣΑ ΣΗ ΣΕΡΘΑ 

4.1 Σα ζήκαηα πνπ αθνξνύλ ζηε δηνξγάλσζε ζα αλαξηώληαη ζηνλ ηζηό πνπ βξίζθεηαη ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ Η.Ο.ΠΟ.Ρ. 

4.2 Όηαλ ν απαληεηηθόο επηζείσλ AP επηδεηθλύεηαη ζηελ ζηεξηά, απηό ζεκαίλεη: «Ζ 

ηζηηνδξνκία αλαβάιιεηαη. Σν πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα δελ ζα δνζεί λσξίηεξα από ηξηάληα 

(30) ιεπηά κεηά ηελ ππνζηνιή ηνπ AP». Απηό αιιάδεη ηα ήκαηα Αγώλσλ. 

5 ΑΓΩΝΘΣΘΚΟ ΥΕΔΘΑΜΟ 

5.1 Σα ζθάθε ζα αγσληζηνύλ ζε έλα γθξνππ γηα θάζε θαηεγνξία 

6 ΗΜΑΣΑ ΚΛΑΗ 

6.1 Σα ζήκαηα θιάζεο ζα είλαη ζεκαίεο κε ην ζήκα ηεο αληίζηνηρεο θιάζεο όπσο παξαθάησ: 

Κιάζε εκαία Κιάζεο Υξώκα Φόληνπ 

ILCA 4 

OPTIMIST 

ILCA 

OPTIMIST 

ΛΕΤΚΟ 

ΛΕΤΚΟ 

7 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΣΘΟΔΡΟΜΘΩΝ 

Ζκεξνκελία 
Πξνεηδνπνηεηηθό ήκα 1

εο
 

Ηζηηνδξνκίαο 

άββαην 13/5/2023 12:00 

Κπξηαθή 14/5/2023 12:00 

7.1 Έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί  6  ηζηηνδξνκίεο γηα θάζε θαηεγνξία (ILCA 4  & OPTIMIST) 



7.2 Γελ ζα δηεμαρζνύλ πεξηζζόηεξεο από ηέζζεξεηο (4) ηζηηνδξνκίεο αλά αγσληζηηθή εκέξα. 

 

7.3 Σελ ηειεπηαία εκέξα ηεο θάζε δηνξγάλσζεο, δελ ζα δνζεί πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα κεηά ηηο 

16:00. 

8 ΠΕΡΘΟΥΗ ΘΣΘΟΔΡΟΜΘΩΝ 

8.1 Ζ πεξηνρή ησλ ηζηηνδξνκηώλ ζα είλαη ζηε ζαιάζζηα πεξηνρή έμσ από ηνλ Η.Ο.ΠΟ.Ρ. 

9 ΗΜΕΘΑ ΣΡΟΦΗ 

9.1 Σα ζεκεία είλαη Κίηξηλεο Κπιηλδξηθέο ζεκαδνύξεο. 

9.2 Σα αθόινπζα ζεκεία είλαη ζεκεία ζηξνθήο θαη πξέπεη λα αθεζνύλ αξηζηεξά: βι. 

Πξνζάξηεκα Α ησλ Οδεγηώλ Πινπ. 

9.3 Σα ζεκεία εθθίλεζεο ζα είλαη ζθάθνο ηεο επηηξνπήο αγώλσλ θαη θνπζθσηό ζθάθνο κε 

πνξηνθαιί ζεκαία ζην άιιν άθξν ηεο γξακκήο. 

9.4 Σα ζεκεία ηεξκαηηζκνύ ζα είλαη ζθάθνο ηεο επηηξνπήο αγώλσλ θαη ζεκαδνύξα κε κπιε 

ζεκαία ζην άιιν άθξν ηεο γξακκήο. 

9.5 Σα ζεκεία αιιαγήο ζα είλαη θίηξηλε θπιηλδξηθή ζεκαδνύξα κε καύξε γξακκή πεξηκεηξηθά. 

10 ΕΚΚΘΝΗΗ 

10.1 Ζ γξακκή εθθίλεζεο ζα είλαη κεηαμύ ηζηώλ πνπ θέξνπλ πνξηνθαιί ζεκαίεο ζηα ζεκεία ηεο 

εθθίλεζεο. 

10.2 Μηα ζεκαδνύξα κπνξεί λα πξνζαξηεζεί ζην ζθάθνο εθθίλεζεο ηεο επηηξνπήο αγώλσλ. Σα 

ζθάθε δελ πξέπεη λα πεξάζνπλ κεηαμύ απηήο ηεο ζεκαδνύξαο θαη ηνπ ζθάθνπο εθθίλεζεο 

ηεο επηηξνπήο αγώλσλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή. Απηή ε ζεκαδνύξα απνηειεί κέξνο ηνπ 

ζθάθνπο εθθίλεζεο ηεο επηηξνπήο αγώλσλ. 

10.3 [DP] Όηαλ κηα δηαδηθαζία εθθίλεζεο βξίζθεηαη ζε εμέιημε, ηα ζθάθε ησλ νπνίσλ ην 

πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα δελ έρεη αθόκα δνζεί πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηελ πεξηνρή εθθίλεζεο. 

Ζ πεξηνρή εθθίλεζεο νξίδεηαη σο έλα νξζνγώλην ζρήκα ζε απόζηαζε πεξίπνπ 50 κέηξσλ 

γύξσ από ηελ γξακκή εθθίλεζεο θαη ηα ζεκεία πνπ ηελ πξνζδηνξίδνπλ. 

10.4 Ζ επηηξνπή αγώλσλ γηα λα πξνεηδνπνηήζεη ηα ζθάθε όηη κία ηζηηνδξνκία ή κηα ζεηξά 

ηζηηνδξνκηώλ πξόθεηηαη λα μεθηλήζεη ζύληνκα, ζα επηδείμεη ηελ πνξηνθαιί ζεκαία ηεο 

εθθίλεζεο, κε έλα ερεηηθό, ηνπιάρηζηνλ πέληε (5) ιεπηά πξηλ από ην πξώην 

πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα απηήο ηεο ζεηξάο ηζηηνδξνκηώλ. 

10.5 Δάλ έλα ζθάθνο εθθηλήζεη αξγόηεξα από 4 ιεπηά κεηά ην ζήκα ηεο εθθίλεζήο ηνπ, ζα 

βαζκνινγεζεί σο DNS ρσξίο αθξόαζε. Απηό αιιάδεη ηνπο RRSΑ5.1 θαη Α5.2. 

10.6 Σν πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα γηα θάζε επόκελε ηζηηνδξνκία ζα δνζεί ην ζπληνκόηεξν 

δπλαηόλ. 

11 ΑΛΛΑΓΗ ΕΠΟΜΕΝΟΤ ΗΜΕΘΟΤ 

11.1 Ζ Δπηηξνπή Αγώλσλ γηα λα αιιάμεη ην επόκελν ζθέινο ηεο δηαδξνκήο ζα: 

(a) πνληίζεη έλα λέν ζεκείν, 

(b) ζα κεηαθηλήζεη ηελ γξακκή ηεξκαηηζκνύ ή  

(c) ζα κεηαθηλήζεη θάπνην από ηα ζεκεία ηεο πόξηαο ηεο δηαδξνκήο. 

Αλ πνληηζηεί έλα λέν ζεκείν ηόηε ην αξρηθό ζεκείν ζα αθαηξεζεί ην ηαρύηεξν δπλαηόλ. ε 

πεξίπησζε αιιαγήο ηνπ λένπ ζεκείνπ, ζα πνληηζηεί ην αξρηθό ζεκείν. 



 

 

12 ΣΕΡΜΑΣΘΜΟ 

12.1 Ζ γξακκή ηεξκαηηζκνύ ζα είλαη κεηαμύ ηζηώλ πνπ θέξνπλ κπιε ζεκαίεο ζηα ζεκεία 

ηεξκαηηζκνύ. 

13 ΥΡΟΝΘΚΑ ΟΡΘΑ ΚΑΘ ΔΘΑΡΚΕΘΑ ΑΓΩΝΑ 

13.1 Σα ρξνληθά όξηα θαη ε επηδησθόκελε δηάξθεηα ηεο θάζε ηζηηνδξνκίαο, ζε ιεπηά, είλαη όπσο 

παξαθάησ: 

Κιάζε Υξνληθό Όξην 

Ηζηηνδξνκίαο 

Υξνληθό Όξην γηα 

εκείν 1 

Υξνληθό Όξην 

Σεξκαηηζκνύ κεηά 

ην 1
ν
 ζθάθνο 

Target Time 

ILCA 4 

OPTIMIST 

75 λεπηά 

75 λεπηά 

30 λεπηά 

30 λεπηά 

15 λεπηά 

15 λεπηά 

40 λεπηά 

40 λεπηά 

 

13.2 Αλ θαλέλα ζθάθνο δελ πεξάζεη ην ζεκείν 1 κέζα ζην αληίζηνηρν ρξνληθό όξην, ηόηε ε 

επηηξνπή αγώλσλ πξέπεη λα εγθαηαιείςεη ηελ ηζηηνδξνκία 

13.3  Αλ έλα ζθάθνο δελ ηεξκαηίζεη κέζα ζην όξην ηεξκαηηζκνύ κεηά από ην 1ν ζθάθνο, πξέπεη 

λα βαζκνινγεζεί σο DNF ρσξίο αθξόαζε. Απηό αιιάδεη ηνπο RRS 63.1 θαη A5. 

13.4 Απνηπρία λα επηηεπρζνύλ ηα Target Time δε ζα απνηειεί αηηία γηα αίηεζε απνθαηάζηαζεο. 

Απηό αιιάδεη ηνλ RRS 62.1(a).  

14 ΑΘΣΗΕΘ ΑΚΡΟΑΕΩΝ 

14.1 Γηα θάζε θιάζε, ην ρξνληθό όξην ππνβνιήο ελζηάζεσλ γηα έλα ζπκβάλ πνπ παξαηεξήζεθε 

ζηελ πεξηνρή ησλ αγώλσλ είλαη <60 λεπτά> κεηά ηνλ ηεξκαηηζκό ηνπ ηειεπηαίνπ ζθάθνπο 

ζηελ ηειεπηαία ηζηηνδξνκία ηεο εκέξαο ή ηελ εγθαηάιεηςε ή ηελ αλαβνιή ησλ 

ηζηηνδξνκηώλ γηα ηελ εκέξα από ηελ επηηξνπή αγώλσλ. Σν ρξνληθό όξην ππνβνιήο 

ελζηάζεσλ ζα αλαξηάηαη ζηνλ επίζεκν πίλαθα αλαθνηλώζεσλ. 

14.2 Έληππα ελζηάζεσλ ζα είλαη δηαζέζηκα ζηηο γξακκαηείεο ησλ αγώλσλ . 

14.3 Αλαθνίλσζε πξνο ηνπο αγσληδόκελνπο ζρεηηθά κε ηηο αθξνάζεηο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ 

σο δηάδηθνη ή θαηνλνκάδνληαη σο κάξηπξεο, ζα αλαξηεζεί ζηνλ πίλαθα αλαθνηλώζεσλ ην 

αξγόηεξν <τριάντα (30) λεπτά> κεηά ηε ιήμε ηνπ ρξνληθνύ νξίνπ ππνβνιήο ελζηάζεσλ. 

Αθξνάζεηο κπνξεί λα πξνγξακκαηηζηνύλ κέρξη θαη <τριάντα (30) λεπτά> πξηλ ην ηέινο 

ηνπ ρξνληθνύ νξίνπ ελζηάζεσλ θαη ζα εθδηθάδνληαη ζηελ Αίζνπζα Δθδειώζεσλ ηνπ 

Η.Ο.ΠΟ.Ρ . 

14.4 Καηάζηαζε κε ηα ζθάθε πνπ έρνπλ ηηκσξεζεί ζύκθσλα κε ην Παξάξηεκα P γηα 

παξαβάζεηο ηνπ RRS42 ζα αλαξηάηαη ζηνλ επίζεκν πίλαθα αλαθνηλώζεσλ ηεο 

δηνξγάλσζεο. 

14.5 θάθνο πνπ απνδέρζεθε πνηλή ζύκθσλα κε ηνλ θαλόλα 44.1 πξέπεη λα ζπκπιεξώζεη έλα 

έληππν απνδνρήο πνηλήο ζηε γξακκαηεία ησλ αγώλσλ ή λα ην ππνβάιεη ειεθηξνληθά, πξηλ 

από ην ρξνληθό όξην ππνβνιήο ελζηάζεσλ. 

14.6 Γηα λα δεηήζεη επαλεμέηαζε βαζκνινγίαο ζε κία ηζηηνδξνκία ή ζην ζύλνιν ηεο 

δηνξγάλσζεο, έλα ζθάθνο κπνξεί λα θαηαζέζεη ην ζρεηηθό έληππν ζηελ γξακκαηεία ησλ 

αγώλσλ ή λα ην ππνβάιιεη ειεθηξνληθά. Ζ επαλεμέηαζε βαζκνινγίαο ηνπ ζθάθνπο ζα 

γίλεηαη ζηε γξακκαηεία ηνπ νκίινπ. 



 

 

15 ΚΑΝΟΝΘΜΟΘ ΑΦΑΛΕΘΑ 

15.1 [DP] Έλα ζθάθνο πνπ απνζύξεηαη από κία ηζηηνδξνκία πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηελ 

Δπηηξνπή Αγώλα ζηελ πξώηε εύινγε επθαηξία. 

Ακέζσο κεηά ηελ επηζηξνθή ηνπ ζθάθνπο ζηε ζηεξηά, πξέπεη λα ζπκπιεξώζεη έλα έληππν 

απόζπξζεο ζηε γξακκαηεία ησλ αγώλσλ ή λα ηελ ππνβάιεη ειεθηξνληθά. 

15.2 θάθε πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζα πξέπεη λα πξνθαινύλ ηελ πξνζνρή ρξεζηκνπνηώληαο 

ηελ ζθπξίρηξα ηνπο, ην θνππί ηνπο ή ηα ρέξηα ηνπο ή κε νπνηνδήπνηε πξόζθνξν ηξόπν. Ζ 

επηηξνπή αγώλσλ δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα βνεζήζεη ζθάθε πνπ θαηά ηελ θξίζε ηεο 

ρξεηάδνληαη βνήζεηα, αλεμάξηεηα από ην αλ ην δήηεζαλ ή όρη. 

16 ΕΠΘΗΜΑ ΚΑΦΗ ΔΘΟΡΓΑΝΩΗ 

16.1 Αλαγλσξηζηηθά: 

Δπηηξνπή Δλζηάζεσλ Οπνηαδήπνηε ζεκαία κε ηελ ιέμε “JURY” ή ηα γξάκκαηα “IJ” ή 

“J” 

Media Οπνηαδήπνηε ζεκαία κε ηηο ιέμεηο “PRESS”, “MEDIA” ή “TV” 

Rescue Οπνηαδήπνηε ζεκαία κε ηηο ιέμεηο “RESCUE” ή “SAFETY” 

16.2 Δλέξγεηεο από ηα επίζεκα ζθάθε ηεο δηνξγάλσζεο ή drones ηεο δηνξγάλσζεο δελ 

απνηεινύλ αηηία γηα αίηεζε απνθαηάζηαζεο από ζθάθνο. Απηό αιιάδεη ηνλ RRS62.  

17       Θα απνλεκεζνύλ έπαζια ζηνπο ηξεηο (3) πξώηνπο ληθεηέο θάζε θαηεγνξίαο όπσο απηέο 

νξίδνληαη ζηελ πξνθήξπμε ηνπ αγώλα. Δπίζεο, ζα δσζνύλ έπαζια ζηνλ κηθξόηεξν αζιεηή 

θαη αζιήηξηα όπσο θαη ην εηδηθό βξαβείν “ΓΗΑΝΝΖ ΜΠΔΖ” γηα ην ληθεηή θαη ηε 

ληθήηξηα ηεο γεληθήο θαηάηαμεο, ηεο ηειεπηαίαο ηζηηνδξνκίαο ζε Optimist θαη Laser Ilca 4. 

Ζ απνλνκή ησλ επάζισλ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ηελ Κπξηαθή 14/5/23 ζηηο 16.00 ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ Η.Ο.ΠΟ.Ρ. 

18 ΕΠΘΣΡΟΠΗ ΑΓΩΝΑ 

 ΓΑΝΔΕΖ ΘΔΟΛΟΓΟ    Πρόεδρος  Ε.Α. 

ΡΑΠΣΗ ΚΩΝΣΑΝΣΘΝΟ         Μέλος 

   ΜΠΕΗ ΛΕΩΝΘΔΑ                Μέλος 

ΠΑΠΑΝΑΡΓΤΡΟΤ ΕΡΗ             Μέλος 

ΜΑΓΟΤΛΑ ΓΘΩΡΓΟ                 Μέλος 

ΔΗΜΗΣΡΘΟΤ ΓΘΩΡΓΟ               Μέλος 

ΔΘΟΛΕΣΗ ΓΘΩΡΓΟ                  Μέλος 

 

19 ΕΠΘΣΡΟΠΗ ΕΝΣΑΕΩΝ 

ΡΑΠΣΗ ΝΘΚΟΛΑΟ               Πρόεδρος  Ε.Ε. 

ΔΑΝΕΖΗ ΘΕΟΛΟΓΟ                Μέλος   

ΜΑΓΟΤΛΑ ΓΘΩΡΓΟ                Μέλος 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  Α 

ΔΘΑΔΡΟΜΕ 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β ΟΓΖΓΗΩΝ ΠΛΟΤ 

CHECK IN / CHECK OUT 

 

Β.1  [SP] Ο απόπινπο θαη ν θαηάπινπο (check in / checkout) ησλ ζθαθώλ γηα θάζε εκέξα 

αγώλσλ ζα γίλεηαη κε κήλπκα ζην group ηνπ αγώλα ζην Viber ζηελ νκάδα “notice board 

yiannis beis” από ηνλ ππεύζπλν πξνπνλεηή ηεο νκάδαο. 

 

Β.2 [SP] Ο απόπινπο ηνπ θάζε ζθάθνπο (ζύκθσλα κε ηελ παξάγξαθν Β.1) πξέπεη λα δεισζεί 

πξηλ απηό εγθαηαιείςεη ηελ ζηεξηά. 

 

Β.3 [SP] Ο θαηάπινπο ηνπ θάζε ζθάθνπο (ζύκθσλα κε ηελ παξάγξαθν Β.1) πξέπεη λα δεισζεί 

εληόο 30 ιεπηώλ από ηελ άθημή ηνπ ζηελ ζηεξηά, αιιά όρη αξγόηεξα από ην ρξνληθό όξην 

ελζηάζεσλ. 


